Jouw goede voornemens
y . .

’ Deze stelt dat het je 21 dagen kost om van je doel een gewoonte te maken.
ec h t wa a r m a ke n = En vervolgens 90 dagen om het onderdeel te maken van je levensstijl. Wij

hebben de regel iets bewerkt, zodat je ook met niet-dagelijkse doelen aan
de slag kan. Hieronder een voorbeeld, print pagina 2 uit voor jezelf!

HABIT TRACKER

Doel -, . Frequentie A T T T N
Geen infernct o, 20:00 wer  Ixperweek RO OXOKOOEKOKOC XXX OCEXOD DX O
Met kinderen het bos in 2¢ per maand  OBOBOBOOTOOB0OB00000000KO0OS0SO0
Geon aleobol ixpor week  HXOXOXOORXXXOOXKOXOXOXXOXXO O ®
Minimasd 1 aur wandelen 2xperweek OO OROOO0OHKOOXOXOOOOKOOKSOOOK
Bock vitlezen Ix per maand OB OBOBOOTOOB0B0B0000000000000
Geen viees eten scperwesk OKOOXO®OXXKOOXOOXKOXOOOHE XKO O X
Een onbekend iomand belpen  2xperweek X O OXOCOXKCOCOOKOXEOCOKOOKEODOK
Een compliment geven sxperweek  HXBXOKXKXDOOKOXXXBK XXX XXX X OX KX
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